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岩手県 県民の森管理事務所 

〒０２８－７３０２ 

岩手県八幡平市松尾寄木１－５１５－５ 

TEL・ ０１９５－７８－２０９２ 

FAX・ ０１９５－７１－１７７８ 

http://kenminnomori.com/ 

E ｰ mail foresti@mist.ocn.ne.jp 

岩岩手手県県森森林林公公園園  

県県民民のの森森だだよよりり  
焼切沢 神秘の水面 八幡平の自然 

 

そ
れ
は
ト
ル
コ
石
の
よ
う
な
青
、
白
い
布
が
染
ま
り
そ
う
な
色
。
焼
切
沢
砂
防
ダ
ム
第
二
号
谷
止
工
で

水
量
の
多
い
晴
れ
た
日
に
見
ら
れ
る
現
象
の
よ
う
だ
。 

岩
手
山
の
伏
流
水
。
湧
き
出
た
ば
か
り
の
水
が
大
地
獄
谷
を
流
れ
る
時
、
上
流
の
小
石
は
硫
黄
等
が
付

着
し
て
白
く
変
色
し
て
い
る
。
中
程
に
位
置
す
る
七
滝
の
岩
盤
は
、
酸
化
し
て
鉄
錆
色
だ
。
下
流
の
青
い

水
面
は
、
火
山
性
成
分
を
溶
解
し
て
い
る
か
ら
な
の
か
。
染
ま
り
始
め
た
紅
葉
を
映
す
水
面
は
、
美
し
く

神
秘
的
に
さ
え
見
え
る
の
だ
が
…
。
こ
の
沢
に
、
魚
は
棲
ん
で
い
な
い
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 折々の自然をカラー写真で 

ご案内します。 



 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

        柳沢・魚止の滝              

 

 

                                     昨年開拓した焼切沢と柳沢を結ぶコース。難度が 

                                  高かったので、少しコース修正をすることになりました。 

                                    9 月 12 日（土）作業班・職員・サポーター等 9名が 

草刈り機を担いで出掛けました。 

                                    林道から柳沢への森に入る山道を、草刈り機 6台で 

                                  刈り進みました。かなり深い笹藪ですが、プロ級の達人 

                                  ばかりなので予想外に捗り、岩場や沢に渡すロープ張り 

        柳沢の滝・説明会                    は後日に回し、午前中で作業を終了しました。 

 9 月 20 日（日）滝めぐりの自然観察会です。準備運動後、総勢 18 名で出発しました。予め皆様にゴム長での 

参加をお願いしました。刈払いした広い道、特に笹の切り口に注意して頂きながら歩きました。 

魚止の滝は、滝の上部から脇の岩場を降るコースです。短いけれど急勾配。滑り易い石や湿地の道には、ロ 

ープが張ってあります。頭上のロープを辿って滝壺に着きました。春には岩幅一杯の流れでしたが、今は僅か 

な水量。流れに削られて、硯のようにすべすべした岩肌が木漏れ日を受けています。あちこちの岩に、点々と小 

さな白い花の群れがありました。ダイモンジソウです。水量が多い時には、滝となる場所にも咲いています。 

自然がくれた思いがけないプレゼントでした。 

 七滝は林道へ戻って反対側、左の森へ入ります。今度は七滝の上の沢渡りです。浅瀬をゆっくり歩きました。 

急な崖はロープにすがって登り、全員無事に難所を抜けました。豊かな流れの七滝を眺め乍ら頂くおにぎりの 

美味しいこと。終りは学習館に戻って、畑謙吉講師による柳沢の滝の解説を聞きました。 

 小さな冒険も体験できる滝めぐりは、ガイド付きのお薦めコースです。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

  

  

  

 

 

 

 

  

  

  

      

 

 

 

 

 

 

 

滝めぐりコース整備と自然観察会 

 

北斗七星 月夜の電信柱 

10月から12月まで

の夜は、北の地平線近

くの低い位置に見え 

る北斗七星。 

9月中旬の夕暮れ、

滝沢方面からの空で 

す。この時期の北極 

星は、カシオペアのＷ

を目当てに探して見

ましょう。 

 平原を通る刈屋農道 

の電信柱。 

夜道を初めて通った 

夏の日、ふと懐かしい思

いに駈られたのです。 

幼い頃に読んだ賢治 

の“月夜のでんしんばし

ら”を連想していたので

した。写真は、9月の満

月の夜です。 

七
滝 
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きのこ鑑定会  

 9 月 26 日（土）人気行事の一つになった鑑定会。 

参加者 15名の安全を配慮して、笛を鳴らしたり 

声を掛け合って 2時間程きのこを採取しました。 

学習館に戻り、きのこ汁サービス付きの昼食後、 

大森久夫講師のきのこ鑑定が始まりました。 

今回は、何と大きなマツタケが採れたのです。 

みんなで匂いのお裾分けに預かりました。 

鑑定した毒きのこ：ツキヨタケ・カラマツチチタケ 

・チチアワタケ・イッポンシメジ・ニガクリタケ・ 

ドクベニタケ・キツネノチャブクロ・ツチカブリ他 

                        

    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

果実酒講習会＆山ぶどうジュース作り   

 10 月 4日（日） 天候不順で山の恵みが少ない秋。 

果実酒の材料集めは、一工夫しなければ…。 

素材（ヤマボウシ・サルナシ・ルバーブ）は、あらかじ 

め用意してお持帰り頂くことにしたのです。 

 家庭で作る混成酒の歴史や留意事項等をお話した 

後、ルバーブ（タデ科）の酸味を生かしたルバーブ酒を 

仕込みました。 

 小雨模様の午後、山ぶどうのジュース作りです。 

山ぶどうを煮込んで絞り砂糖を加えて更に絞ります。 

甘酸っぱい香りに誘われて、見物客もチラホラ。 

皆で出来たての温かいジュースを味見。お代りも。 

美味しいジュースが出来上がりました。寒い時には温 

めて、暖房の部屋では冷たくして頂きましょう。 

 
甘い香りのプレゼント 

木材工芸センター情報 

                     
編集メモ 

表紙の紙上ギャラリー。 

大和敬子さんシリーズは、

昨年 4月から始まりました。
この辺で少しお休みを頂き 
ながら、続けて参りたいと思

います。 

 この間、八幡平の自然の姿

を写真でお届けします。 

 10月 5日 昼近い陽射しが落ち葉を照らす林を 
歩いていると、甘い匂いが漂って来ました。 

黄葉が始まったカツラの木が見えます。砂糖を 
溶かして作るカラメルのような匂いです。この香りはマルトールという 
芳香成分によるものとのこと。毎年のように巡って来る季節のプレゼント。

ちょっぴり幸せな昼のひとときでした。 

木材工芸セン 

ターは、木工製品 

販売とお客様の手 

作りのお手伝いを 

しております。 

 あなたもトラ 

イして見ません

か！ 

木工リース￥3,000- 

浅野峰進写真展 

“いきものの表情”と題

して動物の写真展を２

階ギャラリーで 10 月中

開催しています。 

 副題は、“生き物たち

に和み癒されて” 

 



  

  
  

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

県民の森の自然展用に作成した植物画と毛筆によ 

る説明文をご紹介します。 

「県民の森に親しむ会」の大和敬子さんの作品です。

今月は、さわぎきょう（ききょう科）です。 

秋のフィールドから 

県民の森周辺フィールドから：県民の森周辺 

にも、魅力的なスポットがあるようです。足を延ば 

して訪ねることにしました。 

 

9 月 30 日 夕焼けの空 

←カラスアゲハ 

 

ウワミズザクラ 
（バラ科）→ 

サルナシ（マタタビ科） 

← 

ナツハゼ→ 
（ツツジ科） 

 

 

ノコンギク（キク科）↓ 

西根町から岩手山を望む（荒川三郎さん提供） パノラマラインから西空を望む 

 

 


